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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2024– 

2025 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад общеразвивающего вида «Солнышко» (далее – ДОО). Годовой 

календарный учебный график разработан в соответствии с: 

⎯ Федеральным законом от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

⎯ Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

⎯ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС ДО); 

⎯ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

⎯ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучение, 

отдыха и оздоровление детей и молодёжи»; 

⎯ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности длячеловека факторов среды обитания»; 

⎯ Уставом ДОО; 

⎯ Лицензией на право ведения образовательной деятельности; 

⎯ Основной программой дошкольного образования МБДОУ детский сад 

«Солнышко», 2023 год. 

 
1. Режим работы ДОО: 

Продолжительность учебной недели пятидневная рабочая неделя с двумя 

выходными днями (суббота, 

воскресенье) 

Продолжительность рабочего дня 12 ч асов (с 7.00 до 19.00 часов) 

2. Продолжительность учебного года: 

Учебный год с 01.09. 2024 года по 31.05.2025  года  38 недель 

I полугодие с 02.09.2024 года по 28.12.2024 года  17 недель 

II полугодие с 09.01.2025 года по 31.05.2025 года  21 недель 

Летний оздоровительный период с 01.06.2025 года по 31.08.2025 года  13 недель 

3. Праздничные дни: 

День народного единства 04.11.2024 года 

Новогодние праздники и Рождество 29.12.2024 – 08.01.2025 года 

День Защитника Отечества 23.02.2025 года 



Международный женский день 8 марта 08.03.2025 года 

Майские праздники 01.05.2025-04.05.2025 года 

День Победы 08.05.2024-11.05.2025 года 

День России 12.06.2025-15.05.2025 года 

4. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. 

ООД с использованием компьютером, ИКТ проводится не более одного раза в течение дня 

и не чаще трёх раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда, 

четверг). 

Продолжительность занятия с использованием компьютеров, ИКТ: 

⎯ дети 5 - 7 лет: не превышает 10 минут (для детей, имеющих хроническую 
патологию, часто болеющих (не более 4 раз в год), после перенесенных 

заболеваний в течение 2 недель - 7 минут; 

⎯ для детей 6 - 7 лет: 15 минут, для детей, имеющих хроническую патологию, часто 
болеющих (не более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 

недель - 10 мин. 

После работы с компьютером, ИКТ с детьми проводится гимнастика для глаз. Для 

профилактики утомления детей между периодами ООД проводятся физкультурные 

минутки, музыкальные занятия, динамические паузы - 10 минут. 

 

Период с 01.09.2024 года по 15.09.2024 года является адаптационным, в это время 

проводится диагностика педагогического процесса в целях оптимизации в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников. 

Итоговая диагностика педагогического процесса проводится во всех возрастных группах с 

15.05.2025 по 31.05.2025. 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии с Планом летней оздоровительной работы, тематическим планированием, а 

также с учетом климатических условий региона. 

В летний   период   учебные   занятия   не   проводятся.   В   это   время   увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

6. Праздники и досуги, организуемые для воспитанников 

Праздники и досуги для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы ДОО на учебный год 

7. Требования к организации образовательного процесса 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 



Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время 

занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

 


